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زۆر بەداخەوە دەبیستین کە لە کاتی چاودێری دایکایەتی یان کۆرپەی ساوادا تووشی 
دەرئەنجامێکی نەخوازراو بوویت. 

ئەگەر لە گلۆستەشێ سەرپەرشتی دایکایەتی یان کۆرپەی ساوات وەرگرتووە، لەوانەیە 
داکۆکیکاری باڵای سەربەخۆی مناڵبوون و تازە لەدایکبووان بتوانێت یارمەتیت بدات. 

 

داکۆکیکاری باڵای سەربەخۆی مناڵبوون و تازە لەدایکبووان چییە؟
داکۆکیکاری باڵای سهربهخۆی دایکایهتی و مناڵانی ساوا یارمهتی خهڵک دەدەن بۆ دڵنیابوون لهوەی 

که دەنگی ژنان و خێزانهکان گوێیان لێ ڕادەگیرێت، دەبیسترێت و ڕێکاری پێویستیان لهبارەوە 
دەگیرێته بهر کاتێک له ماوەی سهرپهرشتی دایکایهتی و/یان کۆرپهی ساوادا تووشی دەرئهنجامێکی 

نهخوازراو دەبن.

ئایا مەبەستمان لە 'دەرئەنجامی نەخوازراو' چییە؟
کۆرپهکهت بهر له لهدایکبوونی، دوای 24 ههفتهی دووگیانییهکهت مردووە.   •

کۆرپهکهت لهماوەی 28 ڕۆژدا له لهدایكبوونییهوە مردووە.  •
کۆرپهکهت زامداربوونی مێشکی تێدا دەستنیشان کراوە، یان گومانی ئهوە ههبووە.   •

دایکی کۆرپهکه یان ئهو باوانهی که مناڵهکهی بووە مردووە.  •
دایکی کۆرپهکه یان ئهو باوانهی که مناڵهکهی بووە له ماوەی 6 ههفته دوای مناڵبوون، منداڵدانی   •

به شێوەیهکی چاوەڕوان نهکراو یان بێ پلان دەرهێنراوە.
دایکی کۆرپهکه یان ئهو باوانهی که مناڵهکهی بووە به شێوەیهکی چاوەڕوان نهکراو له یهکهی   •

چاودێری ورد یان سهخت خهوێندراوە.
پێویست ناکات دڵنیا بیت لهوەی که ئایا ههڵه یان کهمتهرخهمی ههبووە له چاودێری دایک، ئهو باوانهی 
که مناڵهکهی بووە یان کۆرپهکهدا ههبووە بۆ داواکردنی پشتگیری. ئهگهر داکۆکیکارەکه باشترین شوێن 
نهبێت بۆ پشتگیریکردنت وەک بهشێک له ڕۆڵهکهی، ئهوا تۆ بۆلای ئهو خزمهتگوزارییه پشتگیرییانه 

ڕێبهری دەکات که بهردەستن.
تۆ ئارەزووی خۆته ئهگهر بڕیار بدەیت که دەتهوێت داکۆکیکارێک بهکار بهێنیت. ئهگهر له ههر 

کاتێک خزمهتگوزاری ئهوانت نهوێت دەتوانیت پێیان بڵێیت و پێویست ناکات هۆکارێک بدەیت 
بهدەستهوە که بۆچی ناتهوێت.

 چۆن داکۆکیکاری باڵای سەربەخۆی مناڵبوون و تازە لەدایکبووان دەتوانێت 
پشتگیریم بکات؟

ئهگهر له ماوەی چاودێری دایکایهتی یان کۆرپهی ساوا له گلۆستهشێ تووشی دەرئهنجامێکی 
خراپ بوویت، چ بهم دواییانه بێت یان ماوەیهک لهمهوبهر، دەتوانیت سهردانی داکۆکیکاری باڵای 

سهربهخۆی مناڵبوون و تازە لهدایکبووان بکهیت بۆ وەرگرتنی یارمهتی.
ئهم ڕۆڵه بههۆی ئهو ڕاپۆرته گرنگانهوە پێک هێنراوە که پێمان دەڵێن که ئهو خێزانانهی ئهم 

ئهزموونانهیان بهسهر هاتووە ههمیشه ههستیان بهوە نهکردووە که گوێیان لێ ڕادەگیرێت و 
سهرپهرشتی ههمیشه باشتر نهبووە.



 ئایا من چۆن پەیوەندی بە داکۆکیکاری باڵای سەربەخۆی مناڵبوون و تازە 
لەدایکبووانەوە بکەم؟

پهیوەندیکردن به داکۆکیکاری باڵای سهربهخۆی مناڵبوون و تازە لهدایکبووانهوە یان بهکارهێنانی 
بێ بهرامبهرە )خۆڕاییه(. هیچ ههقێک بۆ ههر پاڵپشتییهک وەرناگیرێت که پێشکهشی دەکهن و ئهگهر 

پێویستت به وەرگێڕ بێت دەتوانرێت بهردەست بکرێت.
دەتوانیت پهیوەندی بکهیت، ئیمهیڵ بنێریت یان نامه بنێریت بۆ داکۆکیکاری باڵای سهربهخۆی 

مناڵبوون و تازە لهدایکبووان، یان فۆڕمی سهر ماڵپهڕەکه پڕ بکهیتهوە. ههروەها دەتوانیت داوا له 
ههر یاریدەدەرێکی تهندروستی، سهرپهرشتی یان پشتگیری بکهیت که داوا له داکۆکیکاری باڵای 

سهربهخۆی مناڵبوون و تازە لهدایکبووان بکات پهیوەندیت پێوە بکات.

www.nhsglos.nhs.uk/link/maternityadvocacy :ماڵپهڕ •
glicb.mnisa@nhs.net :ئیمهیڵ •

• تهلهفون بکه یان تێکست بنێرە بۆ 919412 07384
• نامه بنێرە بۆ:

NHS Gloucestershire ICB
Shire Hall

Westgate Street
Gloucester

GL1 2TG

ئهگهر تووشی دەرئهنجامێکی نهخوازراو بوویت، داکۆکیکارەکهت دەتوانێت:
له ڕێگهی سیستهمی تهندروستی دایکایهتی و مناڵانی ساواوە پشتگیریت دەکات بۆ ئهوەی یارمهتیت   •

بدات تێ بگهیت که له سهرپهرشتییهکهتدا چی ڕووی داوە
پشتگیریت دەکات له پرۆسهی لێکۆڵینهوە و سکاڵاکردندا  •

یارمهتی و پشتگیری خۆت و خێزانهکهت بدەیت بۆ ئهوەی گوێت لێ ڕابگیرێت و دەنگت لهلایهن   •
فهراههمکارانی چاودێری دایکایهتی و کۆرپهی ساواوە ببیسترێت

ئایا داکۆکیکاری باڵای سەربەخۆی مناڵبوون و تازە لەدایکبووان چۆن سەربەخۆیە؟
داکۆکیکاری باڵای سهربهخۆی مناڵبوون و تازە لهدایکبووان لهو ترەسته بێلایهنه که سهرپهرشتییان بۆ 
تۆ فهراههم کردووە. ئهوان بۆ دەستهی کارگێڕیی سهرپهرشتی یهکخراوی ئێن ئێچ ئێس کار دەکهن که 

بهرپرسه له سهرپهرشتی تهندروستی له ناوچهکهتدا.
ههموو ئهو شتانهی که تۆ به داکۆکیکاری باڵای سهربهخۆی مناڵبوون و تازە لهدایکبووانیان دەڵێیت 
نهێنی دەبن. ئهمه مانای ئهوەیه ئهوان هیچ شتێک لهوانهی که تۆ پێیان دەڵێیت لهگهڵ کهس هاوبهش 

ناکهن تهنها لهکاتێکدا نهبێت که تۆ بڵێیت دەتوانن. تاکه ههڵاواردن ئهوەیه ئهگهر ئهوان نیگهرانیی 
سهلامهتی تۆ یان کهسانی تریان ههبێت، بهڵام سهرەتا لهم بارەیهوە قسهت لهگهڵ دەکهن.

ئێرە سکان بکه بۆ سهردانی 
ماڵپهڕەکه

http://www.nhsglos.nhs.uk/link/maternityadvocacy 
http://www.nhsglos.nhs.uk/link/maternityadvocacy 


 

سەرنج، سوپاس و پێزانین و سکاڵا 
ئهگهر دەتانهوێت سهرنجێک، سوپاس و پێزانینێک یان سکاڵایهک سهبارەت به داکۆکیکاری باڵای 
سهربهخۆی مناڵبوون و تازە لهدایکبووان له گلۆستهشێ پێشکهش بکهن، تکایه پهیوەندی بکهن به 

خزمهتگوزاری ڕێنمایی و هاوئاههنگی نهخۆش له ئێن ئێچ ئێس گلۆستهشێ: 548 0151 0800 
.glicb.pals@nhs.net یان

بۆ زانیاری زیاتر و ئاگادارکردنهوەی نهێنیپارێزی، تکایه سهردانی ئێرە بکه: 
www.nhsglos.nhs.uk/link/maternityadvocacy

داکۆکیکاری باڵای سهربهخۆی مناڵبوون و تازە 
لهدایکبووان له گلۆستهشێ جوانه گارێت ـه 

)خاتوو( 

جوانه پێشینهیهکی ههیه له سهرپهرشتی کلینیکی 
و باشترکردنی سیستهمدا و پهرۆشه بۆ دڵنیابوون 

لهوەی که خزمهتگوزارییهکان بهو شێوەیه دەمێننهوە 
که تیشکۆ )تهرکیز( یان لهسهر نهخۆش بێت. جوانه 

تێگهیشتنێکی باشی ههیه لهوەی که ڕێکخراوە 
تهندروستییهکان بۆی ههیه چهند ئاڵۆز بن و زانیاری 

دەستی دەستی یهکی ههیه لهسهر جۆری ئهو 
ئاستهنگانهی که خێزانهکان دەشێت ڕووبهڕوویان 

ببنهوە له بارودۆخه سهختهکاندا. 

ئایا داکۆکیکاری باڵای سەربەخۆی مناڵبوون و 
تازە لەدایکبووان لە گلۆستەشێ کێیە؟

جووانه لهوە تێدەگات که چهندە سهخته بهسهرهاتهکانی خۆت به کهسانی دیکه بڵێیت. ئهو دەتوانێت 
یارمهتیت بدات بۆ تێگهیشتن له شتهکان، بۆ ئهوەی ههست بکهیت گوێت لێ ڕاگیراوە و دەنگت 

لهلایهن ئهوانهوە دەبیسترێت که سهرپهرشتی تۆیان کردووە و ئهوە دڵنیا دەکات که چاکسازی ئهنجام 
دەدرێت.

http://www.nhsglos.nhs.uk/link/maternityadvocacy

