
داکۆکیکاری باڵای سەربەخۆی 
مناڵبوون و تازە لەدایکبووان 
پشتگیریکردنت دوای دەرەنجامێکی پێچه‌وانه  

لەماوەی دایکایەتی یان سەرپەرشتی تازە 
لەدایکبواندا 

Transforming Care, Transforming Communities



زۆر بەداخەوە دەبیستین کە لە کاتی چاودێری دایکایەتی یان کۆرپەی ساوادا تووشی 
دەرئەنجامێکی نەخوازراو بوویت. 

ئەگەر لە گلۆستەشێ سەرپەرشتی دایکایەتی یان کۆرپەی ساوات وەرگرتووە، لەوانەیە 
داکۆکیکاری باڵای سەربەخۆی مناڵبوون و تازە لەدایکبووان بتوانێت یارمەتیت بدات. 

 

داکۆکیکاری باڵای سەربەخۆی مناڵبوون و تازە لەدایکبووان چییە؟
داکۆکیکاری باڵای سەربەخۆی دایکایەتی و مناڵانی ساوا یارمەتی خەڵک دەدەن بۆ دڵنیابوون لەوەی 

کە دەنگی ژنان و خێزانەکان گوێیان لێ ڕادەگیرێت، دەبیسترێت و ڕێکاری پێویستیان لەبارەوە 
دەگیرێتە بەر کاتێک لە ماوەی سەرپەرشتی دایکایەتی و/یان کۆرپەی ساوادا تووشی دەرئەنجامێکی 

نەخوازراو دەبن.

ئایا مەبەستمان لە 'دەرئەنجامی نەخوازراو' چییە؟
کۆرپەکەت بەر لە لەدایکبوونی، دوای 24 هەفتەی دووگیانییەکەت مردووە.  	•

کۆرپەکەت لەماوەی 28 ڕۆژدا لە لەدایكبوونییەوە مردووە. 	•
کۆرپەکەت زامداربوونی مێشکی تێدا دەستنیشان کراوە، یان گومانی ئەوە هەبووە.  	•

دایکی کۆرپەکە یان ئەو باوانەی کە مناڵەکەی بووە مردووە. 	•
دایکی کۆرپەکە یان ئەو باوانەی کە مناڵەکەی بووە لە ماوەی 6 هەفتە دوای مناڵبوون، منداڵدانی  	•

بە شێوەیەکی چاوەڕوان نەکراو یان بێ پلان دەرهێنراوە.
دایکی کۆرپەکە یان ئەو باوانەی کە مناڵەکەی بووە بە شێوەیەکی چاوەڕوان نەکراو لە یەکەی  	•

چاودێری ورد یان سەخت خەوێندراوە.
پێویست ناکات دڵنیا بیت لەوەی کە ئایا هەڵە یان کەمتەرخەمی هەبووە لە چاودێری دایک، ئەو باوانەی 
کە مناڵەکەی بووە یان کۆرپەکەدا هەبووە بۆ داواکردنی پشتگیری. ئەگەر داکۆکیکارەکە باشترین شوێن 
نەبێت بۆ پشتگیریکردنت وەک بەشێک لە ڕۆڵەکەی، ئەوا تۆ بۆلای ئەو خزمەتگوزارییە پشتگیرییانە 

ڕێبەری دەکات کە بەردەستن.
تۆ ئارەزووی خۆتە ئەگەر بڕیار بدەیت کە دەتەوێت داکۆکیکارێک بەکار بهێنیت. ئەگەر لە هەر 

کاتێک خزمەتگوزاری ئەوانت نەوێت دەتوانیت پێیان بڵێیت و پێویست ناکات هۆکارێک بدەیت 
بەدەستەوە کە بۆچی ناتەوێت.

 چۆن داکۆکیکاری باڵای سەربەخۆی مناڵبوون و تازە لەدایکبووان دەتوانێت 
پشتگیریم بکات؟

ئەگەر لە ماوەی چاودێری دایکایەتی یان کۆرپەی ساوا لە گلۆستەشێ تووشی دەرئەنجامێکی 
خراپ بوویت، چ بەم دواییانە بێت یان ماوەیەک لەمەوبەر، دەتوانیت سەردانی داکۆکیکاری باڵای 

سەربەخۆی مناڵبوون و تازە لەدایکبووان بکەیت بۆ وەرگرتنی یارمەتی.
ئەم ڕۆڵە بەهۆی ئەو ڕاپۆرتە گرنگانەوە پێک هێنراوە کە پێمان دەڵێن کە ئەو خێزانانەی ئەم 

ئەزموونانەیان بەسەر هاتووە هەمیشە هەستیان بەوە نەکردووە کە گوێیان لێ ڕادەگیرێت و 
سەرپەرشتی هەمیشە باشتر نەبووە.



 ئایا من چۆن پەیوەندی بە داکۆکیکاری باڵای سەربەخۆی مناڵبوون و تازە 
لەدایکبووانەوە بکەم؟

پەیوەندیکردن بە داکۆکیکاری باڵای سەربەخۆی مناڵبوون و تازە لەدایکبووانەوە یان بەکارهێنانی 
بێ بەرامبەرە )خۆڕاییە(. هیچ هەقێک بۆ هەر پاڵپشتییەک وەرناگیرێت کە پێشکەشی دەکەن و ئەگەر 

پێویستت بە وەرگێڕ بێت دەتوانرێت بەردەست بکرێت.
دەتوانیت پەیوەندی بکەیت، ئیمەیڵ بنێریت یان نامە بنێریت بۆ داکۆکیکاری باڵای سەربەخۆی 

مناڵبوون و تازە لەدایکبووان، یان فۆڕمی سەر ماڵپەڕەکە پڕ بکەیتەوە. هەروەها دەتوانیت داوا لە 
هەر یاریدەدەرێکی تەندروستی، سەرپەرشتی یان پشتگیری بکەیت کە داوا لە داکۆکیکاری باڵای 

سەربەخۆی مناڵبوون و تازە لەدایکبووان بکات پەیوەندیت پێوە بکات.

www.nhsglos.nhs.uk/link/maternityadvocacy :ماڵپەڕ •
glicb.mnisa@nhs.net :ئیمەیڵ •

• تەلەفون بکە یان تێکست بنێرە بۆ 919412 07384
• نامە بنێرە بۆ:

NHS Gloucestershire ICB
Shire Hall

Westgate Street
Gloucester

GL1 2TG

ئەگەر تووشی دەرئەنجامێکی نەخوازراو بوویت، داکۆکیکارەکەت دەتوانێت:
لە ڕێگەی سیستەمی تەندروستی دایکایەتی و مناڵانی ساواوە پشتگیریت دەکات بۆ ئەوەی یارمەتیت  	•

بدات تێ بگەیت کە لە سەرپەرشتییەکەتدا چی ڕووی داوە
پشتگیریت دەکات لە پرۆسەی لێکۆڵینەوە و سکاڵاکردندا 	•

یارمەتی و پشتگیری خۆت و خێزانەکەت بدەیت بۆ ئەوەی گوێت لێ ڕابگیرێت و دەنگت لەلایەن  	•
فەراهەمکارانی چاودێری دایکایەتی و کۆرپەی ساواوە ببیسترێت

ئایا داکۆکیکاری باڵای سەربەخۆی مناڵبوون و تازە لەدایکبووان چۆن سەربەخۆیە؟
داکۆکیکاری باڵای سەربەخۆی مناڵبوون و تازە لەدایکبووان لەو ترەستە بێلایەنە کە سەرپەرشتییان بۆ 
تۆ فەراهەم کردووە. ئەوان بۆ دەستەی کارگێڕیی سەرپەرشتی یەکخراوی ئێن ئێچ ئێس کار دەکەن کە 

بەرپرسە لە سەرپەرشتی تەندروستی لە ناوچەکەتدا.
هەموو ئەو شتانەی کە تۆ بە داکۆکیکاری باڵای سەربەخۆی مناڵبوون و تازە لەدایکبووانیان دەڵێیت 
نهێنی دەبن. ئەمە مانای ئەوەیە ئەوان هیچ شتێک لەوانەی کە تۆ پێیان دەڵێیت لەگەڵ کەس هاوبەش 

ناکەن تەنها لەکاتێکدا نەبێت کە تۆ بڵێیت دەتوانن. تاکە هەڵاواردن ئەوەیە ئەگەر ئەوان نیگەرانیی 
سەلامەتی تۆ یان کەسانی تریان هەبێت، بەڵام سەرەتا لەم بارەیەوە قسەت لەگەڵ دەکەن.

ئێرە سکان بکە بۆ سەردانی 
ماڵپەڕەکە

http://www.nhsglos.nhs.uk/link/maternityadvocacy 
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سەرنج، سوپاس و پێزانین و سکاڵا 
ئەگەر دەتانەوێت سەرنجێک، سوپاس و پێزانینێک یان سکاڵایەک سەبارەت بە داکۆکیکاری باڵای 
سەربەخۆی مناڵبوون و تازە لەدایکبووان لە گلۆستەشێ پێشکەش بکەن، تکایە پەیوەندی بکەن بە 

خزمەتگوزاری ڕێنمایی و هاوئاهەنگی نەخۆش لە ئێن ئێچ ئێس گلۆستەشێ: 548 0151 0800 
.glicb.pals@nhs.net یان

بۆ زانیاری زیاتر و ئاگادارکردنەوەی نهێنیپارێزی، تکایە سەردانی ئێرە بکە: 
www.nhsglos.nhs.uk/link/maternityadvocacy

داکۆکیکاری باڵای سەربەخۆی مناڵبوون و تازە 
لەدایکبووان لە گلۆستەشێ جوانە گارێت ـە 

)خاتوو( 

جوانە پێشینەیەکی هەیە لە سەرپەرشتی کلینیکی 
و باشترکردنی سیستەمدا و پەرۆشە بۆ دڵنیابوون 

لەوەی کە خزمەتگوزارییەکان بەو شێوەیە دەمێننەوە 
کە تیشکۆ )تەرکیز( یان لەسەر نەخۆش بێت. جوانە 

تێگەیشتنێکی باشی هەیە لەوەی کە ڕێکخراوە 
تەندروستییەکان بۆی هەیە چەند ئاڵۆز بن و زانیاری 

دەستی دەستی یەکی هەیە لەسەر جۆری ئەو 
ئاستەنگانەی کە خێزانەکان دەشێت ڕووبەڕوویان 

ببنەوە لە بارودۆخە سەختەکاندا. 

ئایا داکۆکیکاری باڵای سەربەخۆی مناڵبوون و 
تازە لەدایکبووان لە گلۆستەشێ کێیە؟

جووانە لەوە تێدەگات کە چەندە سەختە بەسەرهاتەکانی خۆت بە کەسانی دیکە بڵێیت. ئەو دەتوانێت 
یارمەتیت بدات بۆ تێگەیشتن لە شتەکان، بۆ ئەوەی هەست بکەیت گوێت لێ ڕاگیراوە و دەنگت 

لەلایەن ئەوانەوە دەبیسترێت کە سەرپەرشتی تۆیان کردووە و ئەوە دڵنیا دەکات کە چاکسازی ئەنجام 
دەدرێت.

http://www.nhsglos.nhs.uk/link/maternityadvocacy

